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THE 300 SPARTAN

WORKOUT ROUTINE

ZHYBY NA HRAZDE

MRTVY TAH S CINKOU 60 KG

KLIKY

VYPADY NA LAVICKU (25 > KAZDA NOHA)
DVIHANIE VYSTRETYCH NOH S 50 KG CINKOU
CLEAN & PRESS (25 > KAZDA RUKA )
ZHYBY NA HRAZDE
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